
懷恩學校財團法人桃園市路亞國際高級中等學校 

生涯輔導工作實施計畫(高中版) 
                                                                    114.08.5 

壹、依據： 
  一、學生輔導法 
  二、高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點 

  三、本校輔導工作計畫。 
貳、目的： 

(一)引導學生了解自己的興趣、性向、能力、人格特質及價值觀，培養自我探索的能力  

(二)幫助學生了解社會環境及未來世界的工作趨勢，培養增加競爭力所需的能力。 

(三)輔導學生選組及選擇大學校系。  

(四)培養學生生涯規劃與生涯決策的能力，幫助學生確定未來目標及職業選擇。 

叁、實施方式： 

  舉辦座談、專題演講、實施心理測驗、團體及個別輔導、參觀訪問及競賽等。 

肆、實施內容： 
目 標 實 施 項 目 對 象 主 辦 協 辦 

了解 
自我 

1.始業輔導 一年級 學務處 各處室 
2.新生班級定向輔導 一年級 輔導室 各班導師 
3.實施新編多元性向測驗 一年級 輔導室 各班導師 
4.實施大考中心學系探索量表 二年級 輔導室 導師 

5.實施大考中心興趣量表 一年級 輔導室 各班導師 

6.學習歷程檔案建置 全體學生 教務處 各班導師 

生涯 
探索 

1.大學學群校系介紹、參訪、講座 全體學生 教務處 
課諮老師 
各班導師 

2.社團參與及服務學習 全體學生 學務處 各班導師 
3.海外見學 一年級 教務處  
4.專題製作與報告 二年級 教務處 各科教師 

5.生涯個別諮詢 全體學生 輔導室 各班導師 

生涯 
抉擇 
與 
規劃 

1.課程選課輔導 二年級 教務處 各班導師 
2.專題製作與報告 全體學生 教務處 各科教師 

3.海內外入學管道與志願選填講座 三年級 
教務處 
輔導室 

各班導師 

4.備審資料觀摩展 三年級 
教務處 
輔導室 

各科教師’ 

5.升學面試模擬演練 三年級 輔導室 相關處室 



目 標 實 施 項 目 對 象 主 辦 協 辦 

6.備審資料、面試個別指導 三年級 
輔導室 
教務處 

全體教師 

7.大學多元入學家長座談會 
三年級學生家

長 
教務處 
輔導室 

 

伍、本項活動經費由輔導室相關經費下支應。 

陸、本計劃經學生輔導工作委員會討論過，校長核可後實施。 


